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संगमयगु - सहज �ाि� का यगु

सव� वरदान� के दाता िदलाराम बाप अपने वरदानी ब"� के �#त बोले:-

आज रहमिदल िदलवाला बाप अपने बड़ी िदल रखने वाले िदल खशु ब"� से िमलने आये ह(। जसेै बापदादा सदा बड़ी िदल वाले बेहद क* िदल
वाले ह(, इस,लए सव� क* िदल लेने वाले ‘िदलाराम’ ह(। ऐसे ब"े भी बेहद क* िदल फराखिदल दातापन क* िदल रखने वाले सदा िदल खशु से
जहान को खशु करते ह(। ऐसे खशुनसीब आ1माएँ हो। आप 3े4 आ1माएँ ही जहान के आधार हो। आप सभी जगते, जागती 5योत बनते तो
जहान वाले भी जगते। आप सोते ह( तो जहान सोता ह।ै आप सब क* चढ़ती कला होती तो सव� आ1माओ ंका क8याण हो जाता। सव� यथाशि�
समय �माण मुि� और जीवन-मुि� को �ा� होते ह(। आप िव< पर रा5य करते हो तो सव� आ1माएं मुि� क* �=थ#त म> रहती ह(। तीन� लोक� म>
आपके रा5य समय द:ुख अशा��त का नाम िनशान नह?। ऐसी सव� आ1माओ ंको बाप @ारा सुख-शा��त क* अंचली िदलाते जो उसी अंचली @ारा
बहुत समय क* मुि� क* आशा सव� क* पूण� हो जाती ह।ै ऐसे सव� आ1माओ ंको, िव< को यथाशि� �ाि� कराने वाले =व-�ाि� =वCप हो ना!
Dय�िक डायरDेट सव� �ाि�य� के दाता, सव� शि�य� के िवधाता, सेकGड म> सव� अ#धकार देने वाले वरदाता, 3े4 भाHय-िवधाता, अिवनाशी बाप
के ब"े बने। ऐसी अ#धकारी आ1माओ ंको सदा अ#धकार को याद करते Cहानी 3े4 नशा और सदा क* खशुी रहती ह?ै बेहद क* िदल
वाले, िकसी हद क* �ाि� क* तरफ िदल आकIषत तो नह? होती? सदा सहज �ाि� के अनुभवीमूK� बने हो वा 5यादा मेहनत करने के बाद थोड़ा-
सा फल �ा� करते हो। वत�मान समय सीजन ह ै�1यL फल खाने क*। एक शि�शाली संक8प वा कम� िकया और एक बीज @ारा पMगुणा फल
पाना। तो सीजन का फल अथा�त् सहज फल क* �ाि� करते हो? फल अनुभव होता ह ैवा फल िनकलने के पहले माया Cपी पंछी फल को ख1म
तो नह? कर देते ह(! तो इतना अटे�शन रहता ह ैवा मेहनत करते, योग लगाते, पढ़ाई भी पढ़ते, यथाशि� सेवा भी करते, िफर भी जसैा �ा� होना
चािहए वसैा नह? होता। होना सदा चािहए Dय�िक एक का पMगुणा ह ैतो अनिगनत फल क* �ाि� हुई ना। िफर भी सदा नह? रहता। Qजतना
चािहए उतना नह? रहता। उसका कारण? संक8प, कम� Cपी बीज शि�शाली नह?। वातावरण Cपी धरनी शि�शाली नह?। वा धरनी और बीज
ठीक ह,ै फल भी िनकलता ह ैलेिकन ‘‘म(ने िकया’’, इस हद के संक8प @ारा क"ा फल खा लेते वा माया के SभT-SभT
सम=याएँ, वातावरण, संगदोष, परमत वा मनमत, 	यथ� संक8प Cपी पंछी फल को समा� कर देते ह(? इस,लए फल अथा�त् �ाि�य�
से, अनुभू#तय� के खज़ाने से वाVचत रह जाते। ऐसी वं#चत आ1माओ ंके बोल यही होते िक - ‘पता नह? Dय�’! ऐसे 	यथ� मेहनत करने वाले तो नह?
हो ना। सहज योगी हो ना? सहज �ाि� क* सीजन पर मेहनत Dय� करते हो! वसा� ह,ै वरदान ह,ै सीजन ह,ै बड़ी िदल वाला दाता ह।ै फराखिदल
भाHय िवधाता ह ैिफर भी मेहनत Dय�? सदा िदलतWतनशीन ब"� को मेहनत हो नह? सकती। संक8प िकया और सफलता िमली। िव#ध का
�=वच आन िकया और Qस#X �ा� हुई। ऐसे Qस#X-=वCप हो ना वा मेहनत कर-कर के थक जाते हो। मेहनत करने का कारण ह ै- अलबेलापन
और आल=य। =मृ#त-=वCप के िकले के अ�दर नह? रहते हो। वा िकले म> रहते हुए कोई न कोई शि� क* कमज़ोरी के दरवाजे वा ,खड़क* खोल
देते हो। इस,लए माया को चांस दे देते हो। चेक करो िक कौनसी शि� क* कमी ह ैअथा�त् कौन-सा रा=ता खलुा हुआ ह।ै संक8प म> भी [ढ़ता
नह? ह ैतो समझो थोड़ा सा रा=ता खलुा हुआ ह।ै इस,लए कहते - चल तो ठीक रहे ह(, िनयम तो सब पालन कर रहे ह(, 3ीमत पर चल रहे ह(
लेिकन न]बरवन खशुी और [ढ़ता से नह?। िनयम पर चलना ही पड़ेगा, ^ा_ण प`रवार क* लोकलाज के वश, Dया कह>गे, Dया समझ>गे, इस
मजबूरी वा भय से िनयम तो नह? पालन करते? [ढ़ता क* िनशानी ह ै‘सफलता’। जहाँ [ढ़ता ह( वहाँ सफलता न हो, यह हो नह? सकता। जो
संक8प म> भी नह? होगा वह �ाि� होगी अथा�त् संक8प से �ाि� 5यादा होगी। तो वत�मान समय सहज सव� �ाि� का यगु ह।ै @ापर-क,लयगु
मेहनत का यगु ह।ै संगम सहज �ाि� का यगु ह।ै इस,लए सदा सहज योगी भव के अ#धकारी और वरदानी बनो। समझा। मा=टर सव�शि�वान
बन कर के भी मेहनत क*, तो मा=टर बन के Dया िकया? मेहनत से छुड़ाने वाला मु�aकल को सहज करने वाला बाप िमला, िफर भी मेहनत! बोझ
उठाते हो इस,लए मेहनत करते। बोझ छोड़ो, ह8के बनो तो फ`रaता बन उड़ते रह>गे। अbछा-

ऐसे सदा िदल खशु, सदा सहज फल क* �ाि� =वCप, सदा वरदाता @ारा सफलता को पाने वाले वरदानी, वा`रस ब"� को िदलाराम बाप का
याद-cयार और नम=ते।’’

पाIटय� से

पंजाब जोन:- सभी =वदश�न चdधारी हो? =वदश�न चd चलता रहता ह?ै जहाँ =वदश�न चd ह ैवहाँ सव� िवeन� से मु� ह( Dय�िक =वदश�न चd
माया के िवeन� को समा� करने के ,लए ह(। जहाँ =वदश�न चd ह ैवहाँ माया नह?। बाप के ब"े बने और =व का दश�न हुआ। बाप का ब"ा बनना
अथा�त् =वदश�न चdधारी बनना। ऐसे =वदश�न चdधारी ही िव<-क8याणकारी ह(। Dय�िक िवeनिवनाशक ह(। िवeन िवनाशक गणेश को कहते
ह(। गणेश क* िकतनी पूजा होती ह!ै िकतना cयार से पूजा करते ह(, िकतना सजाते ह(, िकतना खचा� करते ह(, ऐसी िवeन िवनाशक आ1माय> कौन
ह(? सदा =मृ#त म> रहे िक हम िवeन-िवनाशक ह(, यह संक8प ही िवeन को समा� कर देता ह ैDय�िक संक8प ही =वCप बनाता ह।ै िवeन ह(-िवeन
ह(, कहने से िवeन =वCप बन जाते, कमज़ोर संक8प से कमज़ोर सृिf क* रचना हो जाती Dय�िक एक संक8प कमज़ोर ह ैतो उसके पीछे अनेक
कमज़ोर संक8प पदैा हो जाते ह(। एक Dय� और Dया का संक8प, अनेक Dय�-Dया म> ले आता ह।ै समथ� संक8प उ1पT हुआ - म( महावीर हँू, म(
3े4 आ1मा हँू, तो सृिf भी 3े4 होती ह।ै तो ‘जसैा संक8प वसैी सृिf’। यह सारी संक8प क* बाजी ह।ै अगर खशुी का संक8प रचो तो उसी समय
खशुी का वातावरण अनुभव होगा। द:ुख का संक8प रचो तो खशुी के वातावरण म> भी द:ुख का वातावरण लगेगा। खशुी का अनुभव नह? होगा।



तो वातावरण बनाना, सृिf रचना अपने हाथ म> ह,ै [ढ़ संक8प रचो तो िवeन छू मंg हो जाय>गे। अगर सोचते - पता नह? होगा या नह? होगा तो मंg
काम नह? करता। जसेै कोई डाDटर के पास जाते ह( तो डाDटर भी पहले यही पूछते ह( िक तु]हारा मेर ेम> फेथ ह?ै िकतनी भी बिढ़या दवाई हो
लेिकन अगर फेथ नह? तो उस दवाई का असर नह? हो सकता। यह िवनाशी बात ह,ै यहाँ ह ैअिवनाशी बात। तो सदा िवeनिवनाशक आ1माय>
ह(, पू5य आ1माय> ह(। आपक* अभी भी िकस Cप म> पूजा हो रही ह?ै यह ला=ट का िवकारी ज�म होने के कारण इस Cप का यादगार नह? रखते
ह( लेिकन िकस न िकस Cप म> आपका यादगार ह।ै तो सदा आने को मा=टर सव�शि�वान, िवeन-िवनाशक Sशव के ब"े ‘गणेश’ समझकर चलो।
अपना ही संक8प रचते हो िक - ‘पता नह?, पता नह?’, तो इस कमज़ोर संक8प के कारण ही फँस जाते। तो सदा खशुी म> झूलने वाले सव� के
िवeन-हKा� बनो। सव� के मु�aकल को सहज करने वाले बनो। इसके ,लए बस Qसफ�  ‘[ढ़ संक8प और डबल लाइट’। मेरा कुछ नह?, सब कुछ बाप
का ह।ै जब बोझ अपने ऊपर रखते हो तब सब �कार के िवeन आते ह(। मेरा नह? तो - िनIवeन। मेरा ह ैतो िवeन� का जाल ह।ै तो जाल को ख1म
करने वाले िवeन-िवनाशक। बाप का भी यही काय� ह।ै जो बाप का काय� वह ब"� का काय�। कोई भी काय� खशुी से करते हो तो उस समय िवeन
नह? होता। तो खशुी-खशुी काय� म> िबजी रहो। िबजी रह>गे तो माया नह? आयेगी। अbछा –

(2) सदा सफलता के चमकते हुए Qसतार ेह(, यह =मृ#त रहती ह?ै आज भी इस आकाश के Qसतार� को सब िकतने cयार से देखते ह( Dय�िक
रोशनी देते ह(, चमकते ह( इस,लए cयार ेलगते ह(। तो आप भी चमकते हुए Qसतार ेसफलता के हो। सफलता को सभी पस�द करते ह(, कोई
�ाथ�ना भी करते ह( तो कहते - यह काय� सफल हो। सफलता सब मांगते ह( और आप =वय ंसफलता के Qसतार ेबन गये। आपके जड़ #चg भी
सफलता का वरदान अभी तक देते ह(, तो िकतने महान हो, िकतने ऊँच हो, इसी नशे और िनiय म> रहो। सफलता के पीछे भागने वाले नह?
लेिकन मा=टर सव�शि�वान अथा�त् सफलता =वCप। सफलता आपके पीछे-पीछे =वत: आयेगी।

अbछा - ओम शा��त।


